Відділ освіти виконкому Інгулецької районної у місті ради

Криворізька гімназія №127



м. Кривий Ріг
ЗАТВЕРДЖЕНО
наказ №96 від 01.09.2010 

Iнструкцiя з охорони працi №27 

під час роботи з ПК

1. Загальні положення
 
      1.1. До самостійної роботи на персональних комп'ютерах (прийом та введення інформації 
       коректування,читання з екрану) допускаються особи віком більше 18 років, які пройшли
       навчання з безпечних методів виконання робіт та інструктаж на робочому місці.
1.2. Працюючий на комп’ютері повинен мати не нижче І-ІІ кваліфікаційної групи з 
       електробезпеки.
1.3. Комп’ютери повинні мати передбачений заводом - виготовлювачем захист від ураження
       електрострумом.
1.4. Розташування комп’ютера:
          ( комп’ютер встановлюють на відстані не менше 1м від стін, між собою на відстані  не 

                   менше як 1,5м;
                ( виключають можливість прямого засвічування екрану джерелом природного
                   освітлення;
                ( поверхня екрану повинна знаходитись на відстані 400-700мм від очей користувача;
                ( висота робочої поверхні столу повинна становити 680-800мм, ширина - не менше 
                   500мм;
                ( стілець повинен мати висоту 280-320мм, ширину - не менше як 380мм;
                ( повинна бути стійка підставка для ніг шириною не менше 300мм.
      1.5.    Особам, які працюють на комп'ютерах забороняється:
                ( торкатися обірваних та оголених електричних проводів;
                ( користуватися пошкодженими розетками та вилками;
                ( працювати при знятому кожусі на моніторі чи системному блоці;
                ( працювати на комп'ютерах, монітори яких розташовані один напроти іншого в
                   межах  кімнати (приміщення).
       1.6.  При роботі з текстом, інформацією рекомендується працювати на світлому (білому)
               фоні з чорними знаками.
       1.7.  При роботі комп’ютером можуть виникнути небезпечні та шкідливі виробничі
                фактори:
                ( електромагнітні поля (радіочастоти);
                ( електростатичне поле;
                ( недостатнє освітлення;
                ( психоемоційна напруга при тривалій роботі з екраном відеомонітору.
       1.8. Особи, які працюють на комп’ютері повинні дотримуватися наступного режиму праці:
                ( при введенні даних, читанні інформації з екрану безперервна тривалість роботи не 
                   повинна перевищувати 4-х годин при 8-годинному робочому дні;
                ( через кожну годину роботи необхідно робити перерву на 5-10 хвилин, а через 2 
                   години - 15 хвилин;
                ( перерви використовувати для зорового та фізичного розвантажування:
                          а) стоячи або сидячи робити похитування головою ліворуч-праворуч (темп
                              швидкий);
                          б) стоячи або сидячи робити нахили голови уперед-назад (темп помірний);
                          в) масаж лоба, злегка його погладжуючи, а також погладжуючи ділянки над
                              бровами у напрямку до скронь;
                          г) стоячи або сидячи здійснюємо самомасаж шиї та потилиці, погладжуючи
                              потилицю та шию у напрямку до торса;
                  ( невиконання вимог діючої інструкції є порушенням трудової дисципліни, що може
                     тягнути за собою відповідальність згідно діючих правил та положень.
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

           2.1 .Перед початком роботи перевірити:
                 (     розміщення складових частин комп"ютера (монітор, принтер, та інших блоків );
                 (     монітор слід розташовувати таким чином, щоб кут зору на екран монітора 
                        становив 10-15 градусів, а відстань до екрана 400-800 мм;
                 (     цілісність, з'єднувальних кабелів;
                 (     підключення складових частин комп’ютера згідно схеми з’єднання;
                 (     наявність передбачених захисних екранів;
                 (     наявність і стан захисних кожухів. Підготовку комп’ютера до роботи провадити у
                        відключеному стані;
                 (     забезпечити освітлення робочого місця таким чином, щоб не утворювались
                      відблиски від клавіатури та екрану відеомонітора в напрямку очей працюючого;
                 (     при неможливості забезпечення - застосовувати спеціальні захисні сітки, фільтри.

3. Вимоги безпеки під час роботи

         3.1. Підключення комп’ютера проводити послідовно, згідно з інструкцією по
                експлуатації.
         3.2. Не підключати та не відключати з’єднувачі електроживлення при включеному 
                комп’ютері.
         3.3. Під час перерв у роботі виключити монітор комп’ютера.
         3.4. Не залишати працюючий комп’ютер без нагляду.
         3.5. Працювати з екранними захисними сітками та захисними екранами, які
                встановлюються на моніторах(якщо такі передбачені).
4. Вимоги безпеки після закінчення роботи

         4.1. Виключити комп’ютер в послідовності згідно з інструкцією по експлуатації.
         4.2. Доповідати особі,яка відповідає за технічний стан комп’ютера, про всі зауваження і
                несправності в роботі комп’ютера, якщо вони мали місце.
         4.3. Привести в порядок робоче місце, прибрати зайві предмети та сміття.
         4.4. Покласти носії інформації до місць збереження.
5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
    5.1. При виникненні ситуації (поява шумів,скрипів при роботі, запаху гару та диму), яка
                може привести до аварії, необхідно терміново відключити комп’ютер від 
                електромережі і повідомити про це особу, яка відповідає за технічний стан
                комп’ютера. Самостійна  ліквідація несправності забороняється.
         5.2. При необхідності надати першу долікарську допомогу потерпілим.
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ЗАТВЕРДЖЕНО
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Iнструкцiя з охорони працi №52 

під час роботи в кабінеті інформатики
1. Загальні положення
1.1. До роботи в кабінеті інформатики допускаються учні з 1-го класу, які пройшли інструктаж

з охорони праці, медичний огляд і що не мають протипоказань за станом здоров'я.

1.2. При роботі в кабінеті інформатики учні повинні дотримуватись правил поведінки, розклад учбових занять, встановлений режим праці і відпочинку.
1.3. При роботі в кабінеті інформатики можлива дія на учнів наступних небезпечних і шкідливих виробничих чинників:
(    несприятлива дія на організм людини неіонізуючих електромагнітних
      випромінювань відеотерміналів;
(  несприятлива дія на зір візуальних ергономічних параметрів відеотерміналів, що виходять за межі оптимального діапазону;
(   ураження електричним струмом.
1.4. Кабінет інформатики має бути укомплектований медаптечкою з набором необхідних медикаментів і перев'язувальних засобів для надання першої допомоги при травмах або при поганому самопочутті.
1.5. При роботі в кабінеті інформатики дотримуватись правил пожежної безпеки, знати місця розташування первинних засобів пожежогасіння. Кабінет інформатики має бути оснащений двома вуглекислотними вогнегасниками.
1.6. Про кожен нещасний випадок постраждалий або очевидець нещасного випадку зобов'язаний негайно повідомити вчителю (викладачеві). При несправності устаткування припинити роботу і повідомити про це вчителеві (викладачеві).
1.7. В процесі роботи з відеотерміналами учні повинні дотримуватись порядку проведення робіт, правил особистої гігієни,  чистоту на робочому місці.
1.8. Учні, які не виконують, або порушують інструкції з охорони праці притягуються до відповідальності і зі всіма учнями проводиться позаплановий інструктаж з охорони праці.
 
2. Вимоги безпеки перед початком роботи
2.1. Ретельно провітрити кабінет інформатики і переконатися, що температура повітря в кабінеті знаходиться в межах 20-21° С, з відносною вологістю повітря в межах 62- 55%.
2.2. Переконатись у наявності захисного заземлення устаткування, а також захисних екранів відеотерміналів.
2.3. Включити відеотермінали і перевірити стабільність і чіткість зображення на екранах.
 
3. Вимоги безпеки під час роботи 
3.1. Не включати відеотермінали без дозволу вчителя (викладача).
3.2. Неприпустимі заняття за одним відеотерміналом двох і більше учнів
3.3. При працюючому відеотерміналі відстань від очей до екрану має бути 0,6 - 0,7 м, рівень очей повинен доводитися на центр екрану або на 2/3 його висоти.
3.4. Зошит для записів розташовувати на підставці з нахилом 12-15° на відстані 55-65 см від очей, яка має бути добре освітлена.
3.5. Зображення на екранах відеотерміналів має бути стабільним, ясним і гранично чітким, не мати мерехтінь символів і фону, на екранах не повинно бути відблисків і віддзеркалень світильників, вікон і навколишніх предметів.
3.6. Тривалість роботи з відеотерміналами не повинна перевищувати: для учнів 1-х класів (6 років) - 10 хв., для учнів 2-5 класів -15 хв., для учнів 6-7 класів - 20 хв., для учнів 8-9 класів 25 хв., для учнів 10-11 класів - при двох уроках підряд на першому з них - 30 хв., на другому - 20 хв., після чого зробити перерву не менше 10 хв. для виконання спеціальних вправ, які знімають зорове стомлення.
3.7. Під час виробничої практики щоденна тривалість роботи за відеотерміналами не повинна перевищувати 3-х годин для учнів старших 16 років і 2-х годин для учнів молодших 16 років з обов'язковим проведенням гімнастики для очей через кожних 20 - 25 хв. роботи і фізичних вправ через кожних 45 хв. під час перерв.
3.8. Заняття в гуртках з використанням відеотерміналів повинні проводитися не раніше, ніж через 1 годину після закінчення учбових занять в школі, не частіше 2-х раз на тиждень спільною тривалістю: для учнів 2-5 класів - не більше 60 хв., для учнів 6-х класів і старших - до 90 хв.
3.9. Не рекомендується використовувати в кабінеті для написання інформації крейдову дошку.
 
4. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях
4.1. В разі появи несправності в роботі відеотерміналу слід вимкнути його і повідомити про це вчителеві (викладачеві).
4.2. При поганому самопочутті, появі головного болю, запаморочення та ін. припинити роботу і повідомити про це вчителеві (викладачеві).
4.3. При ураженні електричним струмом негайно відключити відеотермінали, надати першу допомогу постраждалому, при необхідності відправити його до найближчої лікувальної установи і повідомити про це адміністрацію установи.
 
5. Вимоги безпеки після закінчення роботи
5.1. З дозволу вчителя (викладача) вимкнути відеотермінали і привести в порядок робоче місце.
5.2. Ретельно провітрити і провести вологе прибирання кабінету інформатики.
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